
Wochenplan Übungsraum Keller 13.11. - 17.11.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00 Schnupperkurs

11:30 Fußball

12:00 Nele Broers

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

17:30 Karate Kinder Karate Kinder

18:00 Gruppe 1 Gruppe 1

18:30 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

19:00 Karate Kinder Fortg. Karate Kinder Fortg.

19:30 Gruppe 2 19:30 - 21:30 Gruppe 2 

20:00 19:00 - 20:00 Karate 19:00 - 20:00

20:30 Jugendliche Leistungsgruppe Jugendliche

21:00 20:00 - 21:30 Colin de Silva

21:30 Erwachsene

22:00


